Probiotika Dophilus




Probiotika

Mliecne baktérie obsahuju podla prof. L. Ebringera enzymy, ktoré su viazané na bunkovl stenu a niekolko
peptidaz, ktoré stiepia zlozky potravin na peptidy s réznymi Ucinkami. Pozitivne pésobia nielen na traviaci,
ale aj kardiovaskularny, nervovy a imunitny systém:

® znizuju krvny tlak a cholesterol
e podsobia proti mikrébom

e stimulujd imunitny systém

e tlmia bolest

e pOsobia proti trombdze




Su multikomponentné

Mikrofléra hrubého creva je taxonomicky velmi rozmanita, pozostava z viac ako 50 rodov a 400 az 500 druhov.
Crevo kolonizuje 10x viac MO ako tvorf celkovy pocet buniek ludského tela.
Kompatibilita kmenov pouzitych v pripravkoch bola testovana vyrobcom.




Kombinacie selektované s dorazom na indikacie

Ucinky probiotickych MO s striktne viazané na konkrétny rod, druh, kmen. Navyse st probiotické MO aj tkanivovo
Specifické. V hrubom Creve nachadzame viac bifidobaktérii, v mocovej rure a vagine zasa prirodzene prevazuju
laktobacily. V tele zaujimaju konkrétnu poziciu a na tkaniva sa viazu prostrednictvom dvoch mechanizmov:

a) pilusy, fimbrie
b) adheziny




Su Uplne bez konzervantov, farbiv, cukru, lepku a laktézy

* Probiotika Dophilus bez konzervantov, aby neprispievali v budlcnosti k vzniku alergii u deti

* Probiotikd Dophilus bez sladidiel a farbiv, aby nezatazovali organizmus, nesposobovali zlé stravovacie ndvyky
a neskodili zabkom

* Probiotika Dophilus bez lepku a laktézy, aby nezatazovali travenie a mohliich uzivat aj deti

s laktézovou intoleranciou, celiakiou Ci potravinovymi alergiami




Kryoprotektanty

SU pomocné latky, ktoré sa pridavaju k probiotickému prasku pred procesom lyofilizacie a umoznujd prezivanie
baktérii vo vyssich poctoch priizbovej teplota ako aj pri transporte cez GIT.
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Zastupenie jednotlivych probiotickych kultur v pripravkoch DOPHILUS

Druh baktérie Infants Children Adults Seniors _ Plus Colon  Super
L. acidophilus X X X X X X X
L. brevis X

L. casei X X X X X X X
L. fermentum

L. lactis X X
L. plantarum X X X X
L. rhamnosus X X X X X X X
L salivarius X
B. bifidum X X X X X X X
B. breve X X x X X
B. infantis X X X

B. longum X X X X X X
S. thermophillus X X X




Respektuju rozdiely mikroflory veku

Log poctu baktérii na gram stolice

o

Bacteriodes, eubacteria and

12 anaerobic streptococci

Bifidobaktérie

Koliformné baktérie
a Enterokoky

Laktnbacly

novorodenec v detskom veku v dospelosti v starSom veku



ResSpektuju zlozenie crevnej mikrofléry v kazdom veku

Mikrofléra cloveka sa meni v priebehu zivota. Nesuvisi to len s prijimanou stravou, ale aj prirodzenou danostou
organizmu v tomto smere. Napr. v mikroflére zdravych dojcenych deti prevazuju bifidobaktérie (90%), mikrofléra
dospelych jedincov je prirodzene rozmanitejSia u starsich ludi bifidobaktérie s vekom zacinaju absentovat.
Vlyber a percentualne zastlpenie bakteérii v pripravkoch DOPHILUS zodpoveda jednotlivym vekovym kategériam,

pre ktoré su urcene.




Zelatinova kapsula - nevyhoda alebo vyhoda?

* jedna sa o tvrdu Zelatinovd kapsulu zloZent z dvoch ¢asti (tepelné spracovanie pre baktérie nie je vhodné,
i ked'su do urcitej miery voci teplotdm odolné)

* jej vyhodou je, Ze brani prieniku kyslika a vlhkosti do produktu (vyhoda pre nase na kyslik citlivé baktérie)

® proces gelatinizacie sa odstartuje bud zvySenim teploty alebo tym, ze sa dostane kapsula do biologickych tekutin
a enzymov, pH Zaltdka a pod. (od toho teda zavisi aj kedy a kde sa kapsula rozlozi)

e zvycCajne rozklad tvrdej Zelatinovej kapsuly trva od 5 do 15 minut a odohrava sa v zaludku,
na prechode do dvandastornika (zac. ¢asti creva)

* primarnym miestom pdsobenia baktérii je hrubé crevo

* baktérie z probiotik DOPHILUS prechadzajd celym GIT

* je ich dostatocny pocet a dostatocnt dobu aj odoldvaju kyseline Zzaltidka a zl¢ovym soliam (Stidie Kanada)

e Zelatinova kapsula je jednoducha liekova forma, dobre tolerovana




Studia Colon Dophilus

Probiotika ako prevencia vzniku hnacky pri liecbe irinotekanom - cytostatikum,
dvojito zaslepena studia - klinicka fazallll.
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1 2nd Department of Oncology and National Cancer Institute, Comenius University, Faculty of Medicine, Bratislava, ? Department of Oncology, St.Jacob Hospital, Bardejov, > Department of Medical Oncology, National Cancer Institute, Bratislava, “ Regional Cancer Center, Komarno, Slovakia, ® St.
Elisabeth Cancer Institute, Bratislava, °Regional Cancer Center, Poprad, ’ 1st Department of Oncology and St. Elisabeth Cancer Institute, Comenius University, Faculty of Medicine, Bratislava, ® Department of Oncology, Trencin Hospital, Trencin, ¢ Pharmaceutical Faculty, Comenius University,
Bratislava, '° Cancer Research Institute, Bratislava, Slovakia

https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT01410955?term=Probiotics&rank=16 Identifier: NCT01410955

Uvod

Liecba irinotekanom je limitujlca hlavne z dévodu ¢asto sa vyskytujliceho neziaduceho Ucinku ako je hnacka.

Irinotekan je polosynteticky derivat campthotecinu. Je to antineoplasticka latka, ktora posobi ako Specificky inhibitor DNA topoizomerazy |. Matabolizuje sa na karboxylestera-
zu vo vacsine tkaniv na SN - 38, ktory je viac cytotoxicky oproti irinotekanu. SN — 38 je hlavny metabolit irinotekanu zodpovedného za vyskyt hnacky.

Cielom Stddie bolo zistit Gi¢innost probiotik DOPHILUS COLON v prevencii irinotekanom indukovanej hnacky z dévodu znizenia ¢revnej beta-D-glukuronidazy.

Metdda
V obdobi od januara 2011 do decembra 2013 bolo zaradenych 46 pacientov s kolorektalnym karcinémom do Studie, ktori podstupili liecbu irinotekanom. Pacienti boli randomi- <
zovaniv pomere 1:1 (probiotiké PRO : placebo PLA). Bolim podévany Colon Dophilus resp. placebo v dévke trikrat denne jedna kapsula po dobu 12 tyzdriov.

Vysledky

23 pacientov bolo randomizovanych v prospech PRO a 23 ako PLA. Podavanie probiotik v porovnani s placebom viedlo k zniZzeniu vyskytu zavaznej hnacky stupna

3 alebo 4 (0 % pre PRO vs. Pre PLA 17,4 %, p = 0,11), rovnako ako zniZenie celkového vyskytu hnacky (39,1 % pre PRO vs. Pre PLA60,9 %, p = 0,24) a vyskytom enterokolitidy
(0% pre PRO vs. pre PLA 8,7 %). Pacienti zaradeny do PRO linie uzivali vyrazne mensie mnozstvo antidiaroik oproti pacientom v linii PLA.

V ramci celej Studie neboli zaznamenané Ziadne neziaduce Ucinky vyvolané samotnym probiotikom ani Ziadne infekcie vyvolané probiotikom COLON Dophlius




Sttidia Colon Dophilus

Zaver
Podavanie probiotik u pacientov s kolorektélnym karcindmom, ktori boli lie€eni chemoterapiou-irinotekanon,
je bezpecné a mdze viest k zniZzeniu vyskytu a zavaznosti gastrointestinalnej toxicity:.

Kedy odporucit Colon Dophilus?

« pri liecbe ¢revnych zépalov

« pri liecbe Specifickych ochoreni ¢riev

o pri Syndréme drazdivého creva

« na zmiernenie GIT priznakov u celiatikov (prechod na bezlepkovd diétu)

ONSEA’
Pouzitie: @OLON pophilts
« Ulcerdzna kolitida T
» Crohnova choroba — Kancentraciou balaéi pre 40%P"
« prevencia vzniku rakoviny hrubého creva u predisponovanych osdb z.vm“pne_bammu -
« po chirurgickych zakrokoch traviaceho traktu 0 kmeio bajggr

10 3
m baktérifv 1 kapsule

« napomaha pri lieCbe ¢revnych zapalov i Specifickych ochoreni ¢revného traktu
« zmiernuje symptémy suvisiace so Syndrémom drazdivého creva
« zvySuje zivotny komfort u celiatikov (najma ak trpia na viaceré ¢revné komplikacie)




Zivé baktérie Dophilus obsahujii optimalne spektrum
prospesnych baktérii potrebné pri uzivani antibiotik
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Ako uzivat zivé baktérie

Ako uzivat Zivé baktérie Dophilus po¢as antibiotickej liecby

v 2-4 hodinovom
odstupe od ATB

Amoxiklav, Augmentin, Augmentin Duo, Doxybene, Doxyhexal, Duomox,
Fromilid, Fromilid Uno, Klabax, Klacid, Klacid SR, Lekoklar, Lekoklar XL,
Medoclav, Megamox, Ospamox

sucasne s ATB

Azatril, Azibiot, Azitrox, Cifloxinal, Ciphin, Ciplox, Ciprinol, Dalacin C,
Medociprin, Medofloxine, Ofloxin, Ospen, Penbene, Sumamed, Su-
mamed Forte, Tarivid, Taroflox, Zanocin, Zitrocin, V-penicilin

Ako uzivat zivé baktérie Infants Dophilus a Infants Dophilus Plus

v 2-4 hodinovom
odstupe od ATB

Amoxiklav, Augmentin, Augmentin Duo, Azatril, Azibiot, Azitrox, Doxy-
bene, Doxyhexal, Duomox, Fromilid, Fromilid Uno, Klabax, Klacid, Klacid
SR, Lekoklar, Lekoklar XL, Medoclav, Megamox, Ospamox, Sumamed,
Sumamed Forte, Zitrocin

sucasne s ATB

Cifloxinal, Ciphin, Ciplox, Ciprinol, Dalacin C, Ofloxin, Ospen, Penbene,
V-penicilin




Nové vyskumy

Zavery Medzinarodnej Probiotickej Konferencie 2008

* schopnost produkovat kyselinu listovi a vitamin B12 (ich deficit zohrava tlohu v patogenéze neurologickych
a kardiovaskularnych ochoren)

* zlepSenie rekonvalescencie u detskych pacientov po chirurgickom zakroku (B.bifidum a L.casei)

* redukcia vzniku pecerfiovych lézii po ordlnom podavani mutagénov (laktobacily a bifidobaktérie)

® znizenie intenzity toxického poskodenia pecene a obliciek indukované aflatoxinom

e zlepsenie vstrebavania a biodostupnosti betaglukanu




Mechanizmus ucinku probiotik

Ciasto¢né trévenie laktézy a stimulécia laktdzy v Erevnej sliznici méZeme povazovat ako moZny mechanizmus
pouzitia v niektorych typov probiotik pri hnackovom ochoreni.

Laktobacilly pouzivane pri fermentacii v mlieCcnom priemysle maju aktivnu beta-galaktozidazu k zniZzeniu
koncentréacie laktézy v mlie¢nych vyrobkoch, ktord méze mat vplyv na zédvaznost osmotickych hnaciek
spbsobenych rotavirusmi.

Probiotika mozZno tiez pouzit pri blokdde toxinov patogénnych baktérii, hlavne pri blokade receptorov toxinov.
Taktiez brania kolonizacii patogénmi prostrednictvom kompetetivnej inhibicie.

Znizuju pH v creve, uvolnenie crevnych ochrannych metabolitov, regulacia crevnej motility a tvorby hlienu.
Probiotika v interakcii s crevnymi epitelialnymi bunkami davaju pomocou imunitnych buniek imunitné signaly.
Tieto baktérie spolupracuju s M bunkami v Payerovych plakoch a s epitelialnymi b.Creva, ktoré spolupracuju s IS.
Moduluju produkciu imonoglubilinu IgA, ktory vdaka slizni¢nej imunite Creva prispieva k bariére proti patogénnym
bak. A virusom. Narast poctu buniek produkujtcich IgA je najvyraznejsia vlastnost




