Dophilus pre zeny




Specifikd urogenitalneho traktu Zeny

L.acidophilus

schopnost odolavat kyslému prostrediu v Zalddku (pH = 4,0 az 5,0 a niZSie)

e zmiernuje symptomy laktézovej intolerancie

zabranuje vzniku GIT tazkosti (hnacka, zapcha), zniZuje Cas ich trvania

pomaha budovat prirodzent obranyschopnost organizmu

uplatfiuje sa pri zniZovani cholesterolu

zabranuje osidleniu vaginy koléniami kvasinky Candidy albicans a predchadza kvasinkovym infekciam




Dophilus pre zeny

1. Kvalita
2. Specifickost
3. Multikomponentnost

4. ATB rezistencia!

Efektivne pri kandidozach
a vaginalnych infekciach
30 cps

0 phill.ls
Probiotikum + extrakt z brusnic Q
Efektivne priurologickych
infekciach

40 cps




Specifikd urogenitalneho traktu Zeny

e vaginalny ekosystém: viac ako 50 druhov baktérii, dominancia laktobacilov az do obdobia menopauzy

* mocové cesty: moc€ova trubica Zeny je omnoho kratSia, je linearna a v tesnej blizkosti rekta



Zdrava urogenitalna mikrofléra

e urogenitalne bunky su pokryté hustym bakterialnym biofilmom, ktory sa konstantne meni

* zlozenie vaginalneho biofilmu ovplyvnuju nutricné, genetické faktory, hladina estrogénov, pH,
ochorenia ako diabetes mellitus, imunosupresia Ci iné faktory

e zdrava mikrofléra ma vplyv na spravne fungovanie slizni¢nej imunity, tvori ochrannd bariéru voci infekcii

e dominuju laktobacily, ktoré udrziavaju prirodzene kyslé pH, ovplyvnuju prezivanie ¢i adherenciu
patogénov na epitelialnych bunkach




Kandidézy u tehotnych zien

e v priebehu celého tehotenstva (najma v tretom trimestri) je poSvova mikrofléra vnimavejsia na kvasinkovt infekciu
e zvySena hladina estrogénov spbsobuje zvysenu produkciu glykogénu v bunkach posvy, ¢o zlepsSuje podmienky

pre rast a mnozenie kandid
e estrogény zlepsSuju receptivitu poSvovej sliznice na adherenciu kandid

e kandidy maju cytosolovy receptor pre vazbu pohlavnych horménov a tie urychlujd tvorbu mycélii




Urologické infekcie u tehotnych zien

e hormonalne zmeny, anatomické a fyziologické pomery v gravidite predurcujd tehotné zeny aj k zvySenému riziku
urologickych infekcii

e uroinfekciou je ohrozenych 2 — 20 % pacientiek

e uroinfekcie st castejSie u multipar ako u primipar, najohrozenejSou skupinou su treto- a viacrodicky

* nelieCena bakterilria, ktora je Casto asymptomaticka, sa asi u 25 — 30 % pacientiek vyvinie v akdtnu pyelonefritidu




Specifika antibiotickej a antimykotickej lie€by v tehotenstve

e akakolvek infekcia v oblasti genitalii a mocovych ciest u tehotnych sa musi liecit

e infekcie ohrozuju matku i plod, kedy hrozi predcasny odtok plodovej vody, predcasny p6rod,
Ci prenos infekcie cez pérodné cesty na dieta

e okrem klinickej G¢innosti je nutné prihliadat aj na bezpecnost podavania liekov

e preferované su antibiotika zo skupiny B podla FDA, u ktorych u zvierat nebola dokazana teratogenita,
u gravidnych Zien sa predpoklada vysoka bezpecnost, ktord vsak jednoznacne nebola dokdzana

e liekmi volby suU: betalaktamoveé antibiotika — cefalosporiny a aminopeniciliny

e antimykoticka liecba by mala byt lokalna, rizikové je najma podavanie antimykotik v 1. trimestri

e liecivo volby: boraxglycerin




Dolezité momenty

e prevencia vzniku infekcii urogenitalneho traktu

* rychle a presné odhalenie zdravotného problému

® yCasneé riesenie zdravotného problému a predchadzanie vzniku komplikacii

* prevencia opatovnej infekcie (2 az 10 % zien trpi na opakované infekcie mocovych ciest, 75 % zien prekond

vaginalnu kandiddzu aspon raz, z toho polovica zien ju prekond opakovane)




Probiotika pre zeny - Super Dophilus

Super Dophilus - kvasinkové a vaginalne infekcie

e gynekologické problemy

® Crevna infekcia kvasinkového pévodu

e vaginalna infekcia kvasinkového pévodu

e kvasinkové ochorenia vyvolané hormonalnymi zmenami (nar. tehotenstvo)
e kvasinkové ochorenia vyvolané inou pricinou (napr. diabetici)

* navsteva kupalisk, bazénov, saun

e uzivanie ATB a antimykotik




Probiotika pre zeny - Super Dophilus

5 laktobacilov (60 %), 3 bifidobaktérie, 1 laktokok

Antifungalne posobenie
e [.acidophilus, L.salivarius — dokazané v studiach

e produkcia peroxidu vodika a argininova aktivita (Lb. v pripravkoch)

Prilnavost na vaginalnu sliznicu in vitro

e vsetky vybrané kmene na +++, okrem B.longum ++, B.breve +

Aktivita voci patogénom
e Gardnerela vaginalis, Candida albicans, E.coli, Neisseria gonorrhoea,

Streptococcus agalacticae, Chlamydia??? — baktérie v pripravkoch




Probiotika pre zeny - Super Dophilus

az 8 miliard zivych bakteérii

az 9 probiotickych kultdr
ZlozZenie:

15 % Bifidobacterium bifidum
5 % Bifidobacterium breve

15 % Bifidobacterium longum
15 % Lactobacillus acidophilus
15 % Lactobacillus casei

5 % Lactobacillus plantarum
20 % Lactobacillus rhamnosus
5 % Lactobacillus salivarius

5 % Lactococcus lactis




Probiotika pre zeny - Woman Dophilus

Woman Dophilus - urogenitalne infekcie

Forma: Zzelatinova kapsula

Mnozstvo: 30 cps

Davkovanie:

pocas liecby ATB a pri akutnych problémoch 2 az 3 cps denne
doliecCenie, po douzivani ATB 1x 1 cps denne

Spravne uzivanie:

po jedle/pocas jedla, zapit 250 mlvody




Probiotika pre zeny - Woman Dophilus

5 laktobacilov (85%), 3 bifidobaktérie, brusnicovy ektrakt

Antifungdalne p6sobenie a vplyv na pH

 produkcia peroxidu vodika a argininova aktivita (Lb. v pripravkoch)

Prilnavost na vaginalnu sliznicu in vitro

e vsetky vybrané kmene na +++, okrem B.longum ++, B.breve +

Aktivita voci patogénom
* Gardnerela vaginalis, Candida albicans, E.coli, Neisseria gonorrhoea,

Streptococcus agalacticae, Chlamydia??? — baktérie v pripravkoch

Nafukovanie, zmena pH vag.sliznice - Zeny v menopauze

 L.plantarum, vySsia koncentracia laktobacilov (produkcia peroxidu)




Probiotika pre zeny - Woman Dophilus

az 4 miliard zivych baktérii

az 8 probiotickych kultar
ZlozZenie:

10 % Lactobacillus acidophilus
20 % Lactobacillus casei

10 % Lactobacillus fermentum
20 % Lactobacillus plantarum
25 % Lactobacillus rhamnosus
2 % Bifidobacterium bifidum
10 % Bifidobacterium breve

3 % Bifidobacterium longum

150 mg Brusnicovy extrakt




