Centravit postnatal
Doplnok stravy

Vitaminy a mineraly pre mamicky po porode




Po porode

* Obdobie po porode a pocas dojcenia, kedy sa matka musi starat
nie len o dieta, ale aj o vlastné zdravie

® Po p6rode sa potreba zivin zvysi, pokial matka dojci
e Materské mlieko je povazované za idealnu stravu pre dojcata

e Takmer kazdud dojc¢iacu matku zaujima, ¢i jej strava je dost dobra
na tvorbu vysoko kvalitného mlieka v dostatocnom mnozstve

e \/ mnohych pripadoch sa matky aktivne nestaraju o kvalitu materského mlieka,
ich vyziva je nedostatocna a nelplna, preto je potrebné ziviny
prijimat aj vo forme vyzivovych doplnkov

* Tehotenstvo je pre matku vycCerpavajlce, po porode vznika velky deficit
vitaminov a mineralov v tele, ktoré su spotrebované v priebehu tehotenstva
na rast a vyvoj dietata -

* \/ pripade, Ze kvalita mlieka je uspokojiva, zla vyziva a deficit Zivin po tehotenstve moze vplyvat na energiu
a zdravie matky

e ZvySenu potrebu Zivin je nutné podavat najmenej 6 mesiacov po porode nie len Zzenam,
ktoré dojcia, ale aj zenam, ktoré vobec nedojcili, kedze su vyCerpané z tehotenstva




Aké vitaminy a mineraly su dolezité po pérode?

Vapnik

e vapnik je nevyhnutny pre rast a vyvoj kostného tkaniva dietata i zdravie kosti matky
e odporucana denna davka vapnika je 1300 mg/den.

e Casto matky nemaju dostatok vapnika a vznika riziko kostnej demineralizacie

Vapnik je dolezity pre dojciace matky, ako aj pre matky dvojiciek a matky,
ktoré absolvuju ¢oskoro po sebe viac tehotenstiev (pretoZze majd zniZzenu rezervu vapnika pre rast a vyvoj deti)

Vitamin C

* nedostatok ohrozuje najma matku, pretoze jeho koncentracia po porode je 8-10krat vyssia
v materskom mlieku ako v plazme matky

Vitamin D

* je nevyhnutny pre vstrebavanie vapnika, ktory je potrebny pre vyvoj a zdravie kostnej hmoty a ma mnoho dalSich
funkcii v ludskom organizme, napr. zdravie imunitného systému; jeho nedostatok je v popérodnom obdobi bezny




Aké vitaminy a mineraly su dblezité po p6rode?

Vitamin E

* jeho koncentracia v materskom mlieku je v priamej korelacii s jeho externym prijmom,
jeho koncentracia v poporodnom obdobi je velmi nizka

Vitamin B12

e vitamin dblezity najma pre matky vegetarianky, nizky prijem tohto vitaminu v strave moze mat vazne nasledky
na zdravie dietata

B-komplex

* s(l potrebné pre prisun energie, pomahajl predchadzat popbdrodnej depresii, predchadzaju vypadavaniu vlasov
a obnovuju ich rast (ich vypadavanie v obdobi tehotenstva je sp6sobuje pdsobenie hormdnov na vlasové folikuly)




Centravit postnatal

* je vitaminovo-mineralny pripravok s obsahom 17 vitaminov a mineralov,

ktoré st dblezité pre zdravie dietata aj matky
Prijem tekutin je pre dojCiace matky velmi délezity, pretoze nedostatocny prijem tekutin
moze mat za nasledok znizenie produkcie mlieka.
UZivanie 1vrecka Centravit® postnatal denne je idedlny sp6sob, ako zvysit prijem tekutin
a zaroven doplnit zasoby vitaminov a mineralov.

Spdsob pouzitia:
Jedno vrecko rozpustit v dostatocnom
mnozstve tekutiny a vypit.




Centravit postnatal

Aktivna zlozka v 1vrecku ODD*%
Vépnik (uhli¢itan vépenaty) 500 mg 62
Magnézium (oxid horec¢naty) 150 mg 30
Vitamin C (kyselina-L-askorbova) 85 mg 142
Vitamin € (d-alfa-tokoferyl acetat) 20 mg 200
Niacin (nikotinamid) 18 mg 100
Zinok (citran zino¢naty) 12 mg 80
Kyselina pantoténova (kalcium-D-pantotenat ) 10 mg 166
Zelezo (fosfore¢nan zelezity) 9 mg 64
Vitamin B, (piridoxin hydrochlorid) 2mg 100
Vitamin B, (riboflavin-5-fosfat sodny) 1,6 mg 100
Vitamin B, (tiamin hydrochlorid) 1.4 mg 100
Med (citran mednaty) 1.3 mg 13
Folat (kyselina listova) 600 pg 300
Selén (selenicitan sodny) 45 pg 90
Biotin (D-biotin) 35pug 20
Vitamin D (cholekalciferol) 10 pg 200

Vitamin B,, (kyanokobalamin) 2.8 g 280




Centravit postnatal

Aktivna zlozka v 1vrecku 0DD*% Zdravotné tvrdenie v silade s nariadenim 432/2012

Vapnik (uhlicitan vapenaty) 500 mg 62 Normalne zrazanie krvi, normalny vydaj energie, normalna neurotransmisia, normalne
fungovanie traviacich enzymov, bunkové delenie a Specializacia, kosti, zuby, vyvoj kosti
u detf

Magnézium (oxid horecnaty) 150 mg 30 Redukcia Gnavy a vycerpania, rovnovaha elekrolytov, vydaj energie, nervovy systém,
psychika, syntéza proteinov, kosti, zuby, bunkové delenie

Vitamin C (kyselina-L-askorbova) 85 mg 142 Funkcia ciev, kosti, chrupaviek, dasien, koze, zubov, vydaj energie, nervovy systém,
psychika, imunitny systém, bunky a oxidac¢ny stres

Vitamin E (d-alfa-tokoferyl acetéat) 20 mg 200 Ochrana buniek pred oxidacnym stresom

Niacin (nikotinamid) 18 mg 100 Normalny vydaj energie, nervovy systém, psychika, sliznicné membrany, koza, redukcia

Unavy a vyCerpania

Zinok (citran zinoc¢naty) 12 mg 80 Syntéze DNA, acido-bazicka rovnovaha, metabolizmus uhlovodikov, kognitivne funk-
cie, plodnost a reprodukénd schopnost, metabolizmus makronutrientov, metabolizmus
mastnych kyselin a vit.A, syntéza proteinov, kosti, vlasy, nechty, koza, hladina testoste-

rénu v krvi, zrak, imunitny systém, bunkové delenie a oxidacny stres
Kyselina pantoténova (kalcium-D-pantotenat ) 10 mg 166 Normalny vydaj energie, normalny mentalny vykon, syntéza a metabolizmus
steroidnych horménov, vitaminu D a nurotransmiterov, redukcia Gnavy a vyCerpania
Zelezo (fosfore¢nan Zelezity) 9 mg 64 Normalne kognitivne funkcie, vydaj energie, tvorba ¢ervenych krviniek a hemoglobinu,
transport kysliku v tele, imunitny systém, redukcia Unavy a vycerpania, bunkové delenie,
normalny vyvoj kognitivnych funkcii u detf




Centravit postnatal

Aktivna zlozka v 1vrecku 0ODD*% Zdravotné tvrdenie v stlade s nariadenim 432/2012

Vitamin B, (piridoxin hydrochlorid) 2mg 100 Syntéza cysteinu, vydaj energie, nervovy systém, metabolizmus homocysteinu,
proteinov a glykogénu, psychika, tvorba ¢ervenych krviniek, imunitny systém,
Unava a vyCerpanie, regulacia hormonalnej aktivity

Vitamin B, (riboflavin-5-fosfat sodny) 1,6 mg 100 \lydaj energie, nervovy systém, sliznicné membrany, tvorba cervenych krviniek, koza,
zrak, metabolizmus Zeleza, ochrana buniek pred oxidacnym stresom, Ginava a vycerpanie

Vitamin B, (tiamin hydrochlorid) 1.4 mg 100 Vydaj energie, nervovy systém, psychika, funckia srdca

Med (citran mednaty) 1,3 mg 13 UdrZba spojivového tkaniva, vydaj energie, nervovy systém, pigmentécia vlasov,

imunitny systém, ochrana buniek pred oxidacnym stresom

Folat (kyselina listova) 600 pg 300 Rast maternicového tkaniva pocas tehotenstva, normalna syntéza aminokyselin, tvorba
cervenych krviniek, homocysteinovy metabolizmus, psychika, imunitny systém, Gnava
a vycerpanie, bunkové delenie

Selén (selenicitan sodny) 45 pg 90 Normalna spermatogenéza, vlasy, nehty, imunitny systém, funkcia Stitnej zlazy,
oxidacny stres

Biotin (D-biotin) 35yug 20 \lydaj energie, nervovy systém, metabolizmmus makronutrientov, vlasy, slizni¢né
membrany, koza

Vitamin D (cholekalciferol) 10 ug 200 Utilizacia vapnika a fosforu, kosti, svaly, zuby, imunitny systém, bunkové delenie,
vyvoj kosti u deti

Vitamin B,, (kyanokobalamin) 2.8 ug 280 \/lydaj energie, nervovy systém, metabolizmmus homocysteinu, psychika, tvorba cervenych
krviniek, imunitny systém, Ginava a vyCerpanie, bunkové delenie




