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Anatdomia OKA




Starnutie a zmeny v oku

e vekom sa postupne zmeny v oku rozvijaju, casto len s minimalnymi alebo ziadnymi priznakmi
e kazda zmena moze viest k oslabeniu zraku a slepote

* najlepsi spdsob ochrany oka : pravidelné oftalmologiocké vysetrenia




Vekom podmienena makularna degeneracia (VPMD)

e degeneracia makuly je hlavnou pricinou ziskanej slepoty a jej vyskyt sa vekom zvysuje

* ochorenie nezvratne poskodzuje sietnicu a makulu (makula lutea - Zlta Skvrna)

Prejavy:
* pomala ale trvala strata centralneho videnia
* neschopnost rozliSovat farby

e strata zrakovej ostrosti (neschopnost ¢itat, pisat, rozpoznavat tvare)




Vekom podmienena makularna degeneracia (VPMD)




Vekom podmienena makularna degeneracia (VPMD)

Rizikové faktory:
e vySSivek (20 % ludi starsich ako 65 rokov a 37 % ludi starsich ako 75 rokov trpi degeneraciou makuly)

e pohlavie a rasa (Zeny su vystavené dvakrat vyssSiemu riziku ako muzi a tak isto aj ludia bielej rasy
sU viac ohrozenf)

e dedi¢nost (CFH gén)

e svetlé oCi

e fajcenie a konzumacia alkoholu

e dlhodobé vystavovanie sa slnku

e aterosklerdza, vysoky krvny tlak, zvysena hladina tukov v krvi

e diéty s nizkym obsahom antioxidantov




Otestujte si svoj zrak

Amslerova Mriezka

e test centralnej zrakovej ostrosti
Pozrite sa na mriezku vo vzdialenosti 30 az 40 cm. Zakryte si jedno oko a druhym zaostrite na bod uprostred

mriezky. Pokial uvidite skreslenie, nejasnosti ¢i deformaciu jednotlivych Stvorcov navstivte lekara

normalne videnie videnie s makularnou degeneraciou
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Videnie

zdravym okom




