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makulárna degenerácia

VPMD



Anatómia OKA



Starnutie a zmeny v oku

• vekom sa  postupne zmeny v oku rozvíjajú, často len s minimálnymi alebo žiadnymi príznakmi

• každá zmena môže viesť k oslabeniu zraku a slepote

• najlepší spôsob ochrany oka : pravidelné oftalmologiocké vyšetrenia



Vekom podmienená makulárna degenerácia (VPMD)

• degenerácia makuly je hlavnou príčinou získanej slepoty a jej výskyt sa vekom zvyšuje

• ochorenie nezvratne poškodzuje sietnicu a makulu (makula lutea – žltá škvrna)

Prejavy:

• pomalá ale trvalá strata centrálneho videnia

• neschopnosť rozlišovať farby

• strata zrakovej ostrosti (neschopnosť čítať, písať, rozpoznávať tváre)



Vekom podmienená makulárna degenerácia (VPMD)



Vekom podmienená makulárna degenerácia (VPMD)

Rizikové faktory:

• vyšší vek (20 %  ľudí starších ako 65 rokov a 37 % ľudí starších ako 75 rokov trpí degeneráciou makuly)

• pohlavie a rasa (ženy sú vystavené dvakrát vyššiemu riziku ako muži a tak isto aj ľudia bielej rasy 
sú viac ohrození )

• dedičnosť (CFH gén)

• svetlé oči

• fajčenie a konzumácia alkoholu

• dlhodobé vystavovanie sa slnku

• ateroskleróza, vysoký krvný tlak, zvýšená hladina tukov v krvi

• diéty s nízkym obsahom antioxidantov



Otestujte si svoj zrak

Amslerová Mriežka

• test centrálnej zrakovej ostrosti
Pozrite sa na mriežku vo vzdialenosti 30 až 40 cm. Zakryte si jedno oko a druhým zaostrite na bod uprostred 
mriežky. Pokiaľ uvidíte skreslenie, nejasnosti či deformáciu jednotlivých štvorcov navštívte lekára

normálne videnie				    videnie s makulárnou degeneráciou



Videnie

zdravým okom													               šedý zákal -kataraktvekom podmienená 
makulárna degenerácia


