PRP proteiny

(peptid bohaty na prolin)




PRP proteiny, transfer faktor, kolostrinin

* sU najdblezitejsou zlozkou kolostra

® sU pre telo prirodzené

e plnia funkciu signalizacnych, mesengerovych molekdul

* st predmetom zaujmu vedcov uz od roku 1970 (prvykrat identifikované vedcami v Polsku)
® ich ucinok je klinicky dokazany a mechanizmus ucinku detailne zdokumentovany

* sy pre telo maximalne prirodzené

..maju jedinecnu schopnost modulovat aktivitu imunitného systému, zvysit jeho aktivitu v ¢ase
vypatia, k akému dochadza pocas infekcie, ¢i zranenia a znizit jeho aktivitu ak je tato situacia
imunitného systému zvladnuta.

Ak je infekcia odhalena patracskymi imunitnymi bunkami, imunitny systém vysiela signaly

na mobilizaciu ostatnych zloziek imunitného systému pre boj s infekciou.

PRP proteiny su jedny z prvych signalov, ktoré su v Case vypatia na miesto zapalu, Ci infekcie
vyslané. A neskor, ked'je zatazova situdcia zvladnutd, si PRP opat jedny z prvych

signalnych molekul vyslanych pre downregulaciu zapalového procesu v odpovedi na infekciu.




Zname formy PRP proteinov

* nova forma aplikacie a lepsSia dostupnost pre pacienta (vyzivovy doplnok)
e v minulosti na trhu dostupny len na lekarsky predpis vo forme liekov:
* injekcii (bolestiva aplikacia pod kozu), dialyzat ludskych leukocytov

e lyofilizatu v ampuliach, dialyzat prasacich leukocytov




Mechanizmus posobenia PRP

PRP stimulujd produkciu leukocytov (bielych krviniek), ktoré st hlavnou zloZkou zapalovej reakcie.

e stimulacia diferenciacie tymocytov na THT lymfocyty alebo T-supressorové bunky
(odpoved'v prospech THIvs.TH2)

e regulacia diferenciacie maturacie monocytov a makrofagov

e regulacia produkcie cytokinov (IL6, IL10, TNF gama, TNF alfa)

e stimulacia produkcie lymfocytov

® zvysovanie permeability ciev v kozi a umoznuju tak protilatkam prienik do tkaniv

e stimulacia aktivity NK buniek (prirodzné zabijacské bunky)




Biochemicky mechanizmus pésobenia PRP

* PRP moduluju aktivitu cytokinov v smere aktivacie nedostatocne aktivneho imunitného systému
a downregulacie hyperaktivneho imunitného systému, sicasne upravuju funkcie a aktivity individualnych
buniek a tkaniv

* PRP balancuju produkciu Th1a Th2 cytokinov




Mechanizmus posobenia

e PRP s signdlne proteiny (peptidy, bielkoviny), ktoré st zodpovedné za kontrolu produkcie Specifickych
proteinov, akymi st imunoglobuliny, v bunkach imunitného systému. Podobné proteiny sa nachadzaju
v celom tele a st hlavnymi regulatormi proteosyntézy (tvorby proteinov) v bunkach, ktoré tieto proteiny
produkujd, prikladom tychto proteinov st imunoglobuliny.

e Signalne bielkoviny funguju v tele ako poslovia. Prostrednictvom nich bunka dozveda o diani v ostatnych
Castiach tela. Ak sa dostane p6vodca infekcie alebo virus do organizmu, bunky imunitného systéemu
o tomto musia byt upovedomené, aby sa do obrannej kaskady vedeli a mohli zapojit. Signalne molekuly
upozornuju imunitny systém na vzniknuty problém a potrebu jeho riesenia.

* PRP molekuly maju jedinecnt schopnost modulovat odpoved IS, zvySiac jeho ¢innost v ¢ase vypatia,
aké predstavuje infekcia a zniziac jeho aktivitu v case, ked je vzniknuty problém uz pod kontrolou.
Ked je prieskumnymi bunkami IS detegovana infekcia, na miesto infekcie st vyslané chemické signalne
molekuly, ktoré mobilizuju ostatné bunky k boju proti infekcii. VV tejto kaskade, PRP sU jedny z primarnych
molekudl vyslané na miesto infekcie. Ked'je infekcia pod kontrolou, PRP molekuly su jedny z prvych, ktoré
vysielaju signaly na utlmenie imunitnej odpovede a aktivity IS.




Mechanizmus posobenia

e Tymocyty-lymfocyty, ktoré sa produkuju v tymuse, maju na svojom povrchu PRP receptory. Tieto tymocyty
su prostrednictvom PRP stimulované k diferenciacii na pomocné T-lymfocyty, ktoré st stcastou zapalovej
kaskady pri infekcii, alebo na supresoroveé T-lymfocyty, ktoré inhibuju zapalovy proces. PRP reguluju
diferencidciu a maturaciu monocytov a makrofégov, avsak taktiez indukuju ¢innost pokojovych
B-lymfocytov (lymfocytov, ktoré sa vyvijaji v kostnej dreni, aby sa nakoniec vyvinuli na zrelé B-lymfocyty).
B-bunky ako jediné bunky imunitného systému produkuju protilatky (imunoglobuliny).

* PRP reguluju ¢innost mnohych cytokinov, signalnych molekdl, ktoré modulujd imunitné odpovede v cele;
prozapalovej kaskade cytokinov, je efektivny najma v boji proti virusom, pretoze interferuje s genetickou
informaciou virusov kédujlicou ich schopnost replikacie.

® PRP stimulujd produkciu leukocytov (bielych krviniek), ktoré s hlavnou zloZkou zépalovej reakcie. PRP @—
zvySuju priepustnost ciev v kozi a umoznuju tak protildtkam prienik do tkaniv a boj proti infekcii. PRP :
stimulujui NK bunky (Specializované zabijacské lymfocyty).Pocas infekcie napadaji NK bunky ako prvé
ktorukolvek cudzorodu Casticu, o nie je rozoznana prostrednictvom IS ,ako telu vlastné”.




Posun Thl -Th2

* Pomocné T lymfocyty (Th bunky) a aktivované makrofagy s hlavnym zdrojom produkcie cytokinov.
® PRP proteiny su prekurzory produkcie cytokinov.

e Cytokiny su zodpovedné za komunikaciu buniek medzi sebou, posilnuju aktivitu T lymfocytov
a produkciu lg.

® Th1 sd antagonistami Th2Z buniek. Prostrednictvom cytokinov ThZ bunky taktiez urychlujda aktivitu
B lymfocytov a syntézu protilatok.

PRP m6zu posunit humoralnu imunitnd odpoved na viac Specifickl bunkami sprostredkovanu odpoved.
Nazyvame to aj‘posun v smere Th2 naTh1" (potlacenie Th2 a pretlacenie Th1 odpovede)

* Tento posun moze IS pomoct zabezpecit efektivnejSiu imunitnd odpoved na chronickd virusovd
alebo bakteridlnu infekciu, pomaha potlacat zapalovy proces pri alergidch a autoimunitnych ochoreniach.




Funkcia Th - lymfocytov

mikroby, alergény

IL-4
- makrofag ThE Ik 33

CLD
alergla

IgE
IgGI IgA

Specificka

uvl IL-4
r il Y |mun|ta
Thl] Th1 L B-bunka
IFH -y ' IFsz ' U



Th1dominantné stavy

e diabetes mellitus typ |
* roztrusena skler6za

e reumatoidna artritida
* uveitida

® crohnova choroba

® hashimotova choroba
® sjogrenov syndrom

® psoriaza

* sarkoid6za

e lymska boreli6za

e infekcia Helicobacter pylori

®* entamoeba histolitica




Th 2 dominantné stavy

* alergie * malaria

e chronicka sinusitida * nematodove infekcie
* atopicky ekzém e hepatidida C

® astma e chronicka giardiaza
* systémoveé autoimunitné ochorenia ako lupus ® hyperkortizolizmus

a olovom indukovana autoimunita e chronickd kandidéza

e stav indukovany vakcinaciou ¢ rakovina

* niektoré druhy autizmu e virusové infekcie

* hyperinzulinizmus e ulcerézna kolitida

e vakcinacia proti Ciernemu kaslu

alebo bunkami sprostredkovana imunita by indukovala odmietnutie plodu a placenty matkou. Pretoze PRP
proteiny vo vacsine pripadov podporuju reakcie v smere Th1 odpovede, nemali by sa v tehotenstve pouzivat.
Niektoré autoimunitné ochorenia, ako roztrusena skleréza, ¢i reumatoidna artritida, ktoré si Th1 dominantymi
stavmi, sa pocas tehotenstva zvyknu zlepsit.

) Tehotenstvo je Th2 dominantny stav. PocCas tohto obdobia je to vsak vyhodou, nakolko Th1 dominantny stav,




Hlavné cytokiny ovplyvnené aktivitou PRP

e |Interleukintyp -1

e Interleukintyp - 4

e |Interleukintyp - 6

e |nterleukin typ - 10

e |Interleukin typ - 13

e |nterleukin typ - 14

* [nterferon-beta (IFN-beta)*
e [nterferon-alfa (TNF-alfa)*

* Interferén-gama @



